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Opern Apotheke

GESUNDHEITSCHECKS

ZELL-CHECK

Die Inventur der Zelle

P

Der Zell-Check ermaglicht eine Messung der Bioverfligbarkeit von Mineralien und Vitami-
nen sowie eine Bestimmung der toxischen Metallbelastung.

Des Weiteren ist es moglich, die Anzahl der freien Radikale im Korper (oxidativer Stress)
und den antioxidativen Schutz zu ermitteln bzw. zu messen. Der Zell-Check liefert aufler-
dem Ergebnisse iber die Aufnahme von Spurenelementen im Darm und den Sdure-Ba-
sen-Ausgleich auf Zellebene.

PREMIUM CHECK
Dauer: ca. 30 Minuten / Preis:*MG €45,— | **NMG €55,—

MED CHECK
Messung inkl. aller toxisch wirkenden Metalle, 12 weiterer Parameter und 3 zusatzlicher
Vitamine.

Dauer: ca. 60 Minuten / Preis:*MG €99,— | **NMG €109,—

e

\
DARMBERATUNG

Zentrum der Gesundheit

Leiden Sie unter Verdauungsproblemen? Vielfach haben Depressionen, viele Hautproble-
me, Schmerzen im Bewegungsapparat, Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten uvm.
ihren Ursprung im Darm. Die Darmberatung ist besonders empfehlenswert begleitend zu
einer Therapie von z.B. Reizdarm, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa sowie bei Blahungen und
Verstopfungen.

Dauer: ca. 30 Minuten / Preis: *MG € 39,- | **NMG € 49,-

ANTIKORPER TESTUNG
Covid-19

Antikorper-Tests konnen den Nachweis fir eine bereits tiberstandene Covid-19- Infektion
erbringen und nachweisen, ob Sie Abwehrkrafte gegen Covid-19 entwickelt haben.

Antikdrper werden vom korpereigenen Immunsystem nach tberstandener Erkrankung
gebildet oder kdnnen frithestens 3 Wochen nach einer Impfung gegen COVID-19 nachge-
wiesen werden. Ziel in beiden Fallen ist es, eine erneute Infektion zu verhindern bzw. mag-
lichst rasch zu bekampfen. Um die Gewissheit Uber die eigene Immunitat zu haben, konnen
Sie sich in der Opern Apotheke auf Antikorper testen lassen.

Dauer: Messung ca. 5 Minuten / Ergebnis: nach ca. 20 Minuten

Preis: *MG € 35,- | **NMG € 45,-
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LANGZEITZUCKER

Dieser zeigt den Zuckerverlauf von 3 Monaten
Fir Menschen unter 45 Jahren einmal Uberprifen, ab 45 Jahren alle 3 Jahre, fiir

libergewichtige Personen und Personen mit Typ 1 Diabetes in der Verwandtschaft,
jene die Bluthochdruck haben, Stoffwechselstorungen, aber auch Frauen, die an

Schwangerschaftsdiabetes gelitten haben.

Dauer: ca. 10 Minuten / Preis: € 15,- | **nMG € 20,-

*MG = Mitglieder des Naturlich Fihlen Vorteilsclubs | **NMG = Nicht-Mitglieder des Nattirlich Fiihlen Vorteilsclub



OMEGA-3 BESTIMMUNG

Den Omega-3 Spiegel konstant halten

Omega-3-Fettsauren sind von grofler Bedeutung fiir den menschlichen Stoffwechsel,
unser Herz und unser Gehirn. Sie sind Baustein unserer Zellmembranen und halten die
Hillen der Zellen geschmeidig. Auflerdem werden sie fiir die Produktion verschiedener
Gewebshormone (kérpereigene Botenstoffe) benotigt. Wir filhren dazu einen Bluttest zur
Messung, wie gut |hr Korper mit Omega-3 Fettsauren versorgt ist, durch. Dieser wird

in ein Speziallabor geschickt, dort ausgewertet und das Ergebnis dann bei uns im Haus
besprochen.
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TIERBERATUNG

Fir die Tiergesundheit

Unsere Vierbeiner sind wie Familienmitglieder und begleiten uns oftmals einen grof3en
Lebensabschnitt lang. Daher wollen wir sie moglichst lange fit und gesund halten, um
sie viele Jahre an unserer Seite zu haben. Egal ob Hund, Katze oder Pferd, wir beraten
Sie gerne bei Fragen zu Tier-gesundheit und wohlbefinden hinsichtlich
Nahrungserganzung, Homdoopathie und Aromatherapie.

Dauer: 10 Minuten / Preis: *MG€10,‘ / **NMG€15,—

*MG = Mitglieder des Naturlich Fihlen Vorteilsclubs | **NMG = Nicht-Mitglieder des Natiirlich Fiihlen Vorteilsclub



AROMABERATUNG

Fur Koérper und Seele

Die Wirkung atherischer Ole entfaltet sich bei der Anwendung lber den Geruchssinn, die
Atmungsorgane, die Haut und das Nervensystem. Die Mdglichkeit des Zusammenspiels
auf korperlicher und seelischer Ebene bieten die Inhaltsstoffe dtherischer Ole. Die Anwen-
dung dient sowohl zur Gesunderhaltung als auch zur Therapie.

Dauer: ca. 10 Minuten / Preis: *MG€10,— / **NMG€15,‘

PHYTOBERATUNG

Mensch & Pflanze im Mittelpunkt

Die Phytoberatung bietet eine natirliche Unterstiitzung fir Ihre Gesundheit mit Krautern
und Krauterextrakten aus Phyto- und Gemmotherapie, die bei Bedarf durch Mineralien
aus der Oligo- und Lithotherapie erganzt werden.

Dauer: ca. 10 Minuten / Preis: *MG € 10,- / **NMG € 20,-

VITAMIN D BESTIMMUNG

Fir ein gesundes Immunsystem

Bei Vitamin D handelt es sich um ein Hormon, das vielfaltige Aufgaben in unserem Korper
erfullt. Es starkt nicht nur unsere Knochen, sondern hemmt Entziindungen und reduziert
die Anfalligkeit fir Atemwegsinfekte, da .kérpereigene Antibiotika” vermehrt gebildet wer-
den. Vitamin D besitzt auch eine immunregulierende Wirkung und sorgt fir ein gesundes
Gleichgewicht zwischen entziindungsférdernden und entziindungshemmenden Zellen. Vi-
tamin D zeigt auBBerdem positive Effekte in Bezug auf Herz-Kreislauferkrankungen und
hemmende Wirkung in der Entwicklung der Zuckerkrankheit. Darum empfiehlt es sich,
seinen Vitamin D-Spiegel zu Uberprifen! Im Anschluss an die Messung erfolgt die Berech-
nung des individuellen Vitamin D-Bedarfes sowie eine zielgerichtete Behandlung.

Dauer: ca. 30 Minuten / Preis: *MG€30,— / **NMG€35,—

NAHRSTOFFBERATUNG

Der Korper im Gleichgewicht

Jeder Nahrstoff hat im Organismus spezifische Aufgaben zu erfillen, damit alle Stoff-
wechselvorgange reibungslos ablaufen. Mangelzustande fiihren zu Funktionseinschran-
kungen und begtinstigen das Entstehen von Krankheiten. Wir beraten Sie gerne, um Ihre
Vitalstoffe wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Dauer: ca. 10 Minuten / Preis: "“MG€10,- / "“*NMG€15,'

‘MG = Mitglieder des Natirlich Fuhlen Vorteilsclubs | “"NMG = Nicht-Mitglieder des Natirlich Fiihlen Vorteilsclubs.



IHR BERATUNGSTEAM

%

Mag. pharm. Mag. pharm.
Emilia Milenkovics Birgit Pichler

Mag. pharm. Mag. pharm.
Katharina Pirker Dominic Wimmer

ZUSATZLICHE MESSUNGEN/BERATUNGEN

Blutdruckmessung kostenlos Blutgruppentest
Blutzucker 5,- / Messung *MG 10.-
** NMG 13,-

Dauer: ca. 10 Minuten

Impfpass Kontrolle 5,- Cholesterin 5,- / Messung

Dauer. ca. 10 Minuten

Bachblutenberatung 10,-

Alle Messungen und Analysen stellen keine Diagnose dar, sind immer unterstitzend fur
den Korper gedacht und ersetzen keinen Besuch beim Arzt.
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